ABEL VICTORINO BRANDIN: PRIMER PRECURSOR DE LA PSIQUIATRÍA PERUANA 
OSCAR ARBULÚ VILLASÍS* 
Contexto histórico del Perú: 


Este país proclama su independencia en 1821 y en 1824 se consolida definitivamente, iniciándose 
la época republicana. Los principales centros de atención al enfermo mental se localizaban en 
lugares llamados loquerías que estaban ubicados en el Hospital San Andrés, para hombres, y Santa 
Ana, para mujeres, en la ciudad de Lima. La atmósfera religiosa era predominante, como 
continuidad de la época colonial, invocándose a los santos de la iglesia para influenciar mediante 
remedios que llevaban sus nombres, en la curación de los enfermos. Se pretendió utilizar la 
terapia musical o meloterapia por iniciativa de Hipólito Unanue, prócer de la independencia, 
protomédico y fundador del Real Colegio de Medicina de San Fernando. La iglesia y la comunidad 
brindaban apoyo al enfermo mental en oposición a la violencia institucionalizada por la inquisición 
que lo agredía, siendo notable la influencia de médicos franceses (1). 


A principio del siglo XIX, científicos ilustres y médicos llegaron del Viejo Mundo y contribuyeron a 
enriquecer el desarrollo de la ciencia en el país (2). 


Su vida: 


Nacido en Leuvres, Seigne et Oise, conociéndose poco sobre los primeros años de su existencia. 
Obtuvo el título de médico y cirujano de la Universidad de Paris. En su país natal fue cirujano en el 
ejército de Napoleón, acompañándolo en su campaña a Rusia (3). 


Interesado por el estudio de la Geografía Médica, climatología y el desarrollo de las epidemias 
viajó a tierras lejanas (4). 


Llegó de Europa a la ciudad de Buenos Aires en 1820 y luego pasó a Chile, donde fue socio de la 
Academia Médica de Santiago, desempeñándose como médico militar en ese país antes de arribar 
al Perú, acompañando a las tropas que venían con la expedición libertadora procedentes de 
Argentina. En 1824 llegó a la ciudad de Lima, comenzando a ejercer en ésta bajo permiso del 
protomedicato, institución encargada de cautelar el ejercicio de la profesión médica (5). Se 
presentaba a la sociedad limeña como Doctor en Medicina de la Universidad de Paris, Caballero de 
la Real Orden de la Legión de Honor de Francia y miembro de las academias de Europa y América, 
despertando animadversión de los médicos locales de ese entonces, apareciendo detractores que 
se mofaban por su expresión escrita en la que combinaba el francés con el español (1, 2); sin 
embargo, su obra fue rescatada y muy valorada por Hermilio Valdizán, padre de la Psiquiatría 
peruana (6, 7). 


*Profesor de Psiquiatría Facultad de Medicina de San Fernando, Universidad Nacional Mayor de 
San Marcos, Lima. Miembro de la Asociación Peruana de la Historia de la Medicina. 


En 1828 emigró a Ecuador retornando al Perú en 1833, pero al encontrar nuevamente oposición, 
regreso a Ecuador, siendo profesor de patología en la ciudad de Quito donde hizo estudios sobre 
la lepra y de aquí pasó a Colombia, radicando en la ciudad de Popayán y dedicándose al 
tratamiento de los enfermos mentales. De este país emigró a Panamá y luego a México para 
regresar a Francia donde falleció (1, 3). 


Era un continuo viajero que mudaba siempre de domicilio; se le refiere como persona inquieta 
tenaz, amante del elogio público, vehemente, vivaz y con gran inquietud científica. Examinaba a 
sus pacientes interesándose por el entorno donde vivían (4). 


Su obra: 


Brandin, antes de arribar al Perú con el ejército libertador fue el primero en aplicar el sulfato de 
quinina a las tropas chilenas afectadas de malaria, publicando esto en su obra “Relaciones de la 
última expedición de Chile al Perú”, continuándola con “Nuevas consideraciones sobre las fiebres 
intermitentes de la costa del Perú”. Al llegar a la ciudad de Lima introdujo esta terapéutica por lo 
que encontró resistencia entre los médicos que utilizaban los polvos de la quina (1, 3). 


El 9 de agosto de 1827, aparece la primera revista médica del país con el nombre de “Anales 
Medicales del Perú o Semanario de Medicina, Cirugía, Boticaria, Historia Natural (Anales críticos 
sobre publicaciones en esta materia)”, obra magna del autor que apareció en cinco números 
conservándose solamente el primero que tiene contenidos acerca de temas psiquiátricos. 


Su docencia psiquiátrica se ejerce mediante sus publicaciones influida por la obra de Pinel. 


Respecto a la etiología de la enfermedad mental refería que ésta residía en el encéfalo y estaba 
determinada por “inflamación de algunos puntos del cerebro”. 


Respecto a la evolución de la enfermedad mental decía que ésta no terminaba en crisis sino en 
forma gradual (1). 


Acerca de la hipocondría la calificaba como una enfermedad nerviosa “gastrointestinal de todos 
los tiempos, pueblos, estaciones del año y temperaturas”. Sobre la epilepsia decía que hay que 
buscar la causa referida a los órganos digestivos, al sistema sanguíneo o a la “la plétora cerebral”. 
También se refirió a la histeria, a la demencia, la esquizofrenia y a otros desórdenes mentales. 


En relación a la terapia de la psicosis señalaba que se indican muchos remedios ignorándose sus 
causas. 


En materia de terapia criticaba las sangrías, purgas, baños de sorpresa y el uso de máquinas de 
adaptación. Recomendaba moderación en el trato e indicaba emolientes, refrescantes, baños, así 
como métodos naturistas, asimismo, el aislamiento en establecimientos especiales, y los viajes. 
Protestaba contra la sumersión y la caída de elevación. En casos limitados indicaba el chaleco de 
fuerza. Preconizaba el análisis de la relación médico paciente. Es de mencionar también que el 
autor es el primero que nos habla de la terapia ocupacional. 


El autor enfatizaba su preocupación por la indiferencia de la sociedad hacia el enfermo mental (1, 


2). 


En consideración a estos sucesos y a su trabajo por enseñar una psiquiatría con actitud psicológica, 


el que lo realizó con tenacidad y entrega para el conocimiento de nuestro país, Brandin debe ser 


calificado como primer precursor de la psiquiatría peruana. 


Publicaciones: 


NA TB 


De la influencia de los diferentes climas del universo sobre el hombre y en particular de la 
influencia de los climas de la América Meridional. Lima, 1825. 

Las Enfermedades Nerviosas en Lima en 1826. Lima, 1826. 

Anales Medicales del Perú. Lima, 1827. 

L'Amérique Espagnole en 1830. Paris, 1830. 

Anales Medicales del Ecuador. Guayaquil, 1840. 
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